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NUESTROS CURSOS DE REIKI USUI TIBETANO EN MADRID. 
AVALADOS POR LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE REIKI y la  

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE TERAPIAS COMPLEMENTARIAS CAUSAY 
 

 
 
Reiki es una técnica japonesa de imposición de manos que nos permite canalizar energía a 
través de nuestras cuerpo para autosanación o sanación de otros y puede ser aprendida por 
cualquier persona independientemente de su edad, conocimientos previos o ideología ya que 
para practicar Reiki no es necesario creer en nada porque no se imponen dogmas religiosos o 
filosóficos de ningún tipo.  
 
Nuestros cursos de Reiki se imparten generalmente durante un fin de semana y tienen una 
duración aproximada de 8 horas. Durante ese tiempo, el alumno recibirá formación y 
practicará suficientemente para poder hacer Reiki desde el primer día. 
 

 
 

Al finalizar el curso el alumno recibirá un diploma acreditativo avalado por la Federación 
Española de Reiki, un manual para que el poder repasar los conceptos aprendidos y un CD 
con música adecuada para practicar Reiki entre otras cosas.  
Durante el curso aprenderás una serie de contenidos teóricos, pero también habrá tiempo 
para meditar. 
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Y para practicar todas las posiciones de las manos y dar y recibir una sesión de Reiki 
completa. 
 

 
 
El curso se realizará en un local climatizado y adaptado a Reiki en Madrid. 
 

 
 
Con el curso se te hará entrega de un manual y todo el material necesario para que después 
puedas seguir practicando en casa. 
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Nuestro linaje Reiki. 
 
Reiki se ha transmitido de maestro a maestro desde el doctor Usui. Por ello, un maestro de 
Reiki debe poder acreditar su linaje desde el doctor Usui. Este es el mio y el tuyo si 
decidieras iniciarte con nosotros. Somos maestros de la Fundación Sauce y La Federación 
Española de Reiki. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Además, somos miembros de la Federación Española de Reiki, lo que acredita que nuestro 
linaje es real y que estamos capacitados para impartir los cursos.  
 
>>Click sobre este link para ir a mi ficha de federado>> 
 
 
El diploma que se entrega al alumno está avalado por la Federación Española de Reiki 

 
 
Los cursos son impartidos por los maestros de Reiki Ricardo Rowland Hernández y Alicia 
Carrasco de la Cruz. 
 
 
 
 
 

Ricardo Rowland 
& 

Alicia Carrasco 
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Al finalizar el curso el alumno podrá ponerse en contacto con nosotros de 
diferentes maneras:  
 

 Por correo electrónico: donde se resolverán todas las dudas del alumno. 
 A través del Foro de Reiki: desde el que el alumno podrá comunicarse con el maestro 

y con otros alumnos. 
 Telefónicamente: el alumno podrá comunicarse de lunes a viernes de 16:00 a 20:00 

horas. 
 Y finalmente el alumno puede solicitar tutorías post-curso: pasados los 21 días del 

periodo de purificación, donde podrá consultar sus dudas y recibir una reiniciación 
individual si lo desea. 

Y podrá realizar prácticas ilimitadas gratuitas en nuestro centro, los días que se asignen para 
ello.  
 
Puedes consultar aquí nuestras actividades gratuitas para los alumnos: 
 
http://www.cursodereiki.com/calendario.php 
 
 
PRIMER NIVEL DE REIKI . 
 
En el primer nivel aprenderás a canalizar Reiki con las manos y serás capaz de realizar 
tratamientos completos a otras personas y a ti mismo. Podrás aplicar Reiki a todo tipo de 
enfermedades crónicas o puntuales, inflamaciones, estados de nerviosismo, estrés, 
cansancio, insomnio, etc. 
 
Contenidos teóricos: 
 
1. Qué es Reiki. 
2. Breve historia del Reiki. 
3. Qué puede hacer Reiki por mi. 
4. Qué esperar de una sesión de Reiki. 
5. El aprendizaje de Reiki. 
6. La energía en el cuerpo y los chakras. 
7. Interrelación entre chakras. 
8. Reiki y medicina occidental. 
9. Reiki y ciencia. 
10. Por qué enfermamos. 
11. Los niveles de Reiki. 
12. Cuando no usar Reiki. 
13. Ley de la atracción 
14. Antahkarana 
15. El período de purificación y las crisis de sanación. 
16. Como usar Reiki y cristales de cuarzo. 
17. El linaje 
18. Bibliografía Reiki recomendada. 
 
Contenidos prácticos: 
 
1. ¿Cómo realizar un autotratamiento? Posiciones de las manos. 
2. ¿Cómo realizar un tratamiento? Posiciones de las manos. 
3. Dar y recibir una sesión completa de Reiki. 
 
Materiales: 
 
Al alumno se le hará entrega de un pack compuesto por: 
 
- Un manual completo de Reiki. 
- Un CD de música Reiki. 
- Un juego de Anthakarana masculinos y femeninos. 
- Un diploma acreditativo avalado por la Federación Española de Reiki. 
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Precio del curso: 
 
El precio del curso es de 100 € que se abonarán antes de iniciar el curso. 
 
 
 
 
Fechas, horarios y lugar de realización del curso. 
 
Puedes consultar las fechas del próximo curso en la Web www.cursodereiki.com en este link: 
 
http://www.cursodereiki.com/calendario_de_cursos_reiki.php 
 
Los cursos comienzan a las 11:00 y terminan a las 19:00 en la Calle de Luís Ruiz, 82, 28017, 
Madrid. (LOCAL COMERCIAL BAJO) 
 
Metro: línea 7 de metro, parada García Noblejas, salida J. Arcones Gil. 
 

 
 
 
Recomendaciones importantes. 
 
1. Traer ropa cómoda al curso. El curso se imparte sentado en el suelo y sin zapatos. 
2. No olvides traer comida para compartir, en la pausa para el almuerzo, hacemos un 
pequeño picnic en el que todos compartimos la comida. 
3. Procura no beber alcohol el día anterior y haber dormido suficiente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

82 
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Cómo realizar la reserva del curso. 
 
Para reservar un curso debes realizar un ingreso de 30 € en concepto de reserva, que serán 
descontados del precio final del curso. 
 

- Beneficiario: Asociación Española de Terapias Complementarias Causay 
- Entidad: Bancaja 
- Número de cuenta: Cuenta: 2077-1282-43-3100184690 
- Concepto: Tu nombre y el día del curso. 
- Cantidad: 30 € 

 
No olvide enviarnos un resguardo del ingreso del banco a info@cursodereiki.com. En cuanto 
recibamos tu ingreso, te mandaremos un mail de confirmación. 
 
Si lo deseas también nos puedes enviar el resguardo por fax al número 91 79 03 873 
 


